Lei Maria da Penha - 19 anos
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Promovida pela Defensoria Publica do Estado do Amazonas ,
por meio do Nucleo Especializado de Promoc¢ao e Delesa dos
Direitos da Mulher (Nudem), a exposicao "Sem Medo de Viver”
¢ um convite a esperanca e a coragem. O projeto traz historias de
mulheres que romperam o ciclo de violéncia e hoje reafirmam seu
direito a vida, a dignidade ¢ a liberdade. Cada imagem ¢ cada
relato representam a lorca de quem desaliou o siléncio e
buscou por ajuda.

Essa mostra é uma celebraciao da resisténcia feminina e um
simbolo de esperanca para quem ainda enfrenta diliculdades. Que
essas historias inspirem coragem e realirmem que ninguém
precisa enfrentar a violéncia sozinha. E possivel transformar vidas
e criar um futuro livre do medo.
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" Eu consegui reconstruir

~ aminha vida de uma forma
- mais independente ¢,
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- Rebeca esta totalmente transformada

- por fora e por dentro. A autoconfianca

- apareceu desde que ela aceitou ajuda

para sair do ciclo de viol¢éncia.

Com a ajuda da familia e da Defensoria
Publica, ela voltou a olhar para si e
passou a se valorizar. A independéncia
agora ¢ algo que faz parte do dia a dia da
psicologa, que passou a inspirar outras
mulheres a também seguirem em frente,
sabendo que podem ser felizes.

N = . L ) L BN 08 8F N B B W T €
- e a [ 4 [ LN O F YR A
- » x ® & & A FER ¥ R R R #*
3 & A & W ED D ENED 1 A e e =sp» L
s & o R e B w L R " l‘pﬂiﬁtirﬁi
2 " w &R "k & s " B ESES 2w a4 8 2N R E B F N
¥ & A 8 W W W N @ L ) % RAaw dlhn-.u' A E & 8 v u = =
E 6 @ FE S a0y O R ENHEHBDAN | 3 n s o e a L
& ® & 2 R 2 P B R S ERRAREYNEAEDN BT A AEN AN
w B D 5 RN ESBRBE SN & F NS LD ERFH W #
M ¥R 8K NMAFIEDEN B BRSNS A DE = a
¥ &5 d § B B B E N E AR & KRS ¥ b ¥h 8
T 5 8 FRWESEVYARLY 'Iq’lt!lvmxsu %
& & B & ¥ BB B R AR EREN L ] A8 wWaar g s
% 8 & ®E B " N O R A NS i e N AlsEFE RN B
& 5 ] - r‘ . 5 I'ls- l. t-s'-l'l"l.l. ‘} .I.U 'i"".i.t E! 2 i* 2-.‘ B .
e - e : L“-&" “q"#"ir"“’-a-"

Andréia Batista

" Tem uma diferenca entre

ter uma vida e estar vivaz

na vida,vocé conseguir

estar vivo dentro da
propria vida ,

Andréia por muitos anos achou que ndo
conseguiria sair da situacao em que se
encontrava. A partir do momento em que
aceitou a ajuda de quem a ama e da
Defensoria Publica, ela descobriu que o
“impossivel” poderia acontecer: ela
recuperou o poder de, realmente, viver.



Neuza Farias

e Eu fui ao jundo do poco
e hoje eu ressurgi ¢4

Neuza atua hd quase um ano como personal trainer. Ela
passou a cuidar do corpo com a prdtica de esportes e
uma alimentacao saudavel. Hoje ela se dedica a buscar
uma versao melhor de si mesma. Sua transformacao
nao ¢ apenas fisica, mas emocional - ela se sente
amada, elogiada e, acima de tudo, livre.

Com o apoio da Defensoria Publica, Neuza percebeu
que ndo precisa mais voltar ao passado e explica que
seu grito por liberdade foi ouvido.
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consegue reconhecer a
aghjitﬁer incrivel que sempre esteve nela.
ﬁﬁ’escnbrlr o proprio valor foi um passo

_. ~ importante para sair do pesadelo que

experienciou. A partir do apoio da
Defensoria Publica e ajuda de quem a ama,
aproveita a vida ao maximo sabendo que ¢
uma sobrevivente e agradece todos os dias
a forca e a coragem que encontrou dentro
dela mesma.
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Darling Bessa

" Recomecar é reconhecer

que a gente ndo é
0 nosso passado 4

Darling, que atualmente mora em

Curitiba, no Parana, conseguiu refazer

a vida depois de muitas reflexdes
internas com a ajuda da Defensoria
Publica. Hoje ela inspira mulheres
com a propria historia de recomeco,
mostrando que, apesar de todas as
dificuldades, é possivel sobreviver e
sair de um ciclo de violéncia.




"
Assim como eu consegui sair

disso, montar meu proprio negocio,
estou galgando meu espaco, voceés
também podem conseguir ¢

Simone descobriu no empreendedorismo como
conquistar a liberdade financeira e psicolégica. Foi
por meio do trabalho e com a ajuda de orgaos como
a Defensoria Publica que a vida tomou outra direcdo
e ela pode, finalmente, se dedicar ao proprio
desenvolvimento sem medo.




"Mulheres, vocé.g
podem dizer NAO ¢4

Vanderruth celebra o poder de dizer “Nao” - Nao a
violéncia. Nao as palavras que derrubam, nao as
relacoes que sufocam.

Sua for¢a veio de duas fontes: a heranca de resisténcia
da mae, que ja havia passado por uma situacao de
violéncia, e o apoio institucional Defensoria.

Aos que perguntam “E possivel mudar?”, ela responde:
“Sim. Basta querer, buscar ajuda e cortar o que te
arrasta para baixo”.



Brenda Oliveira
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dador, Para mim, joi transformador
:;fjilf_:\.' R e estar em um ambiente em
A quce cu me sentia segura "

ZE::;' éﬂlficﬂ : Brenda vive um novo momento, muito mais
..‘:u:.:- s re: " ;ﬁﬁgm quando se estd feliz e permeado de liberdade. Depois que
_: . .:. :"': 4 ﬁﬂﬁﬁ‘@lﬁﬂ da violéncia. Porém, procurou a Defensoria Publica, ela percebeu
:.2: . “’Bﬁsuf}m’te de sua mie e da que ¢ possivel encontrar momentos de alegria e
o s l?éfértsona Pdblica, junto com uma construir uma nova historia a partir de um
S : & rede de apoio, ela afirma que acompanhamento especializado. Dar nome ao
s * " _reconstruiu a sua autoestima e que viveu a permitiu seguir em frente.
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"Apesar de todas as dificuldades,

€ possivel, sim, seguir em frente ¢

Nddia teve muita coragem de encerrar um longo
ciclo de violéncia. O apoio da Delensoria Publica foi
fundamental para que ela compreendesse a
importancia de construir um novo futuro, junto com
os filhos e a familia, tendo muito mais confianca em
si mesma. Mesmo sabendo dos desafios, a ajuda que
recebeu nesse novo momento de vida a ajudou a
recuperar o senso de independéncia e autocuidado.
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Fui desprezada por
quem eu amava, mas
Jui acolhida por quem
nem me conhecia T,

Maria Monica ¢ um simbolo de resisténcia. Ela
encontrou forcas depois que aceitou ajuda e foi
acolhida pela Defensoria Publica, junto com o
programa Ronda Maria da Penha e profissionais
como psicologos e assistentes sociais. Maria
Monica descobriu que a Lei Maria da Penha nao se
limita a maridos ou companheiros — vale também
para familiares. E quer que todas as mulheres
saibam: “Denunciem. Nao se calem. Vocés nao
estao sozinhas”.
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Rafael Vinheiro Monteiro Barbosa Luana Carvalho da Silva

Defensor Publico Geral Diretora de Comunicacao

Ana Karoline Santos Pinto Rocha Producéao

12 Subdefensora Publica Geral Cassia Caroline Aratjo de Oliveira
Karine de Sousa Pantoja

Marco Aurélio Martins da Silva Marcia Maria Moraes Silva

22 Subdefensor Publico Geral Polyana Peixoto Pinheiro

Thamires Clair Doval Souza Duarte
Clévis Roberto Soares Muniz Barreto
Corregedor Geral Fotografia
Brayan Yuri Riker Corréa
Everton Sarraff Nascimento
Subcorregedor Geral Projeto Grafico
Renan Lima de Macedo
Monique Cruz Castellani
Subcorregedora Geral Expografica
Paulo Roberto Maciel do Nascimento
Caroline da Silva Braz
Defensora Publica Revisdo
Coordenadora do Nudem Karine de Sousa Pantoja
Luciano Ferreira Falbo
Manuella de Barros Silva Pedrosa
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